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Pressemitteilung
Gesundheit/Asthetisch-Plastische Chirurgie

Neue Statistik der Asthetisch-Plastischen Operationen 2017
Oberlidstraffung ist die haufigste Schénheits-OP in Deutschland,
kérperformende Operationen weiterhin stark gefragt

Dresden, 27. April 2018. Anlasslich ihrer Friihjahrsakademie vom 26. bis
28. April in Dresden stellt die Vereinigung der Deutschen Asthetisch-
Plastischen Chirurgen (VDAPC) ihre Operations- und
Behandlungsstatistik flir das Jahr 2017 vor. Im Ergebnis zeigt sich, dass
im Vergleich zu 2016 rund 3 Prozent mehr Operationen durchgefiihrt
wurden, wobei es einen neuen Spitzenreiter gibt. ,,Haufigster operativer
Eingriff in Deutschland ist die Oberlidplastik mit 4.369 Operationen, knapp
dahinter folgt die Fettabsaugung mit 4.322 und die BrustvergréBerung mit
3.503 Operationen*, berichtet der Prisident der VDAPC, Prof. Dr. Dennis
von Heimburg. ,,Die Oberlidstraffung ist ein sehr beliebter Eingriff, weil ein
kundiger Plastischer Chirurg mit einer vergleichsweise kleinen Operation
eine starke, verjliingende Wirkung erzielen kann“, so der Prasident tiber die
neue Nr. 1. Aber auch die Figur steht weiterhin im Fokus. ,,Kérperformende
Operationen wie Fettabsaugungen, BrustvergréBerungen und
Bauchstraffungen sind und bleiben in Deutschland ein groBes Thema®,
erklart Prof. von Heimburg. Féllt der Anstieg der Operationen mit drei
Prozent etwas moderater aus als in den Vorjahren, steigt die Nachfrage
nach minimal-invasiven Engriffen weiterhin rasant: So verzeichnet die
VDAPC hier erneut einen deutlichen Zuwachs um rund 20 Prozent.

Die  Operations- und  Behandlungszahlen  wurden durch  eine
Mitgliederbefragung der VDAPC ermittelt. Die Beteiligung an der Befragung
betrug 82 Prozent; die Zahlen wurden anschlieBend hochgerechnet.

Asthetisch-Plastische Operationen

2017 wurden 32.647 asthetisch-plastische Operationen durch die 93 aktiven
Mitglieder der VDAPC laut Auswertung durchgefiihrt. Im Vorjahr waren es
31.632. Dies bedeutet eine Zunahme von rund drei Prozent. Der Manneranteil
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unter den Patienten ist im Vergleich zu 2016 mit 12,5 Prozent stabil geblieben.
Wie im Gesamtergebnis ist 2017 bei den Frauen die Oberlidstraffung der
haufigste operative Eingriff, dicht dahinter folgt die Fettabsaugung und die
BrustvergréBerung. Auch bei den Mannern kommt es im vergangenen Jahr zu
einer neuen Rangfolge: So war die Gynakomastie, also die Entfernung der
vergréBerten Brust, die haufigste Operation bei Mannern, gefolgt von der
Fettabsaugung und der Oberlidstraffung. Durch eine starke Zunahme der
Haartransplantationen landet diese nun auf dem 4. Platz.

Gesamt Top 5 Frauen Top 5 Manner
1. Oberlidstraffung | 4.369 1. Oberlidstraffung 3.752 | 1. Gyndkomastie 860

2. Fettabsaugung 4.322 2. Fettabsaugung 3.694 | 2. Fettabsaugung 628

3. Brust- 3.503 3. Brust- 3.503 | 3. Oberlidstraffung 616

vergréBerung vergréBerung

4. Rhinoplastik 2.165 4. Rhinoplastik 1.846 | 4. Haartransplan- 327
tation

5. Bauchstraffung 1.822 5. Bauchstraffung 1.667 | 5. Rhinoplastik 318

Minimal-invasive Behandlungen

Bei den asthetischen Behandlungen ergab die Mitgliederbefragung Folgendes:
Die Anzahl der minimal-invasiven Eingriffe im Gesicht stieg um rund 20 Prozent
von 31.963 im Jahr 2016 auf 38.526 im vergangenen Jahr. Knapp die Halfte,
namlich 18.595, sind Behandlungen mit Botulinum gegen sogenannte
Mimikfalten wie die Zornesfalte auf der Stirn. Damit bleibt die Anwendung von
Botulinum weiterhin die mit Abstand haufigste &asthetische Behandlung in
Deutschland. An zweiter Stelle folgen Falten- und Volumenbehandlungen mit
Hyaluronsaure, die 15.518 Mal durchgefthrt wurden. Eine starke Zunahme
verzeichnen auch Lippenkorrekturen, die im vergangenen Jahr 3.092 Mal
erfolgten, 53 Prozent haufiger als im Vorjahr. Trend hier: ,Immer haufiger
kombinieren wir chirurgische MaBnahmen mit minimal-invasiven Methoden, um
das Ergebnis zu optimieren®, erlautert Prof. von Heimburg. ,Dies ist sicherlich
ein Trend, der sich fortsetzen wird®, ist er Gberzeugt. Bei den minimal-invasiven

Eingriffen betragt die Mannerquote knapp sieben Prozent.
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,Unsere Datenerhebung zeigt klare Trends und Tendenzen in der Asthetisch-
Plastischen Chirurgie in Deutschland“, meint Prof. von Heimburg. Denn sie
erfolgt innerhalb des gréBten deutschen Fachverbandes fiir Asthetisch-
Plastische Chirurgie, die ausschlieBlich die Eingriffe von Fachéarzten far
Plastische und Asthetische Chirurgie wiedergibt, die sich hauptséchlich mit
Asthetischer Chirurgie befassen.
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Die Vereinigung der Deutschen Asthetisch-Plastischen Chlrurgen (VDAPC) ist
die groBte Fachgesellschaft Asthetischer Chirurgen in Deutschland. Die
Mitglieder der VDAPC sind sowohl niedergelassene Arzte, als auch Klinikarzte
auf dem Fachgebiet Plastische und Asthetische Chirurgie. Die Mitglieder der
VDAPC miissen sich {ber die Ausbildung zum Facharzt der Plastischen und
Asthetischen Chirurgie hinaus kontinuierlich weiterbilden, um das fachliche
Wissen und die praktischen Fertigkeiten auf einem konstant hohen und aktuellen
Niveau zu halten.
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